mon ! np
Appuyer légérement en descendant et plus fort en remontant

Effets : masse le ceeur, met en route le Qi, active la circulation sanguine, agit sur le cceur qui
gouverne les 7 orifices et contrdle tous les sens et tous les organes

Masser le cuir chevelu en mettant les doigts en peigne, appuyer en saccade de I"avant vers I’arridre
pour décoller le cuir chevelu du crine. Puis avec les ongles plantés dans le cuir chevelu, griffer pl

L’aunculaire masse sous 1ceil

Effets : agit sur le Foie, défatigue les yeux, renforce 1’éner gie du Foie et stimule aussi I’énergie du
coeur

Masser le nez en posant les index sur les ailes du nez et en frottant goure ent

Effets : agit sur le Poumon, le nez bouché, stimule ’odorat, agit sur les po éflexes du nez

nouveau les lévres. Puis massage de toute la bouche avec la paume des mains.
t et Esto les stimulant, relie Du-Mai et Ren-Mai (petite
d’arrivée de Du-Mai : grand point de réanimation.

Iasser les oreilles en les plagant entre I’annulaire et le majeur de chaque main. Masser
vigoureusement de bas en haut. S mai - t illes, masser
d’avant en arn'ére et d’arrié‘e en avant en repliant les pavillons. Terminer en pingant le pavillon et
en tirant le lobe des oreilles vers le bas.

Fffets : agit sur IP Rem stmmle ucula.ion du sang et de I’énergie, fortifie ’audition et le Rein,
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Masser le palais du vent (20 VB) avec le pouce ou avec le bout du majeur (index-majeur-annulaire
réuni ) ui est sity é sous Pocciput dans un creux profond.

Effets : agit sur le bulbe et le tronc cérébral, améliore le sommeil, calme P’esprit, combat les
douleurs de 12 nuque et les migraines.

}



